A savigny-le-temple

Stages sportifs

Faire du sport pendant les vacances de
TOUSSAINT pour les 6/12 ans

LUN. 19/10 MAR. 20/10 MERC. 21/10 JEU. 22/10 VEND. 23/10

Le matin de 10h00 a 12h00

SP OR TS C OLLE C TIFS (Hand, Basket, Foot,Ultimate...)

Au gymnase Colette Besson (Inscription a la semaine)
ou

GYMNASTIQUE/PARCOURS NINJA WARRIOR

Au Complexe Sportif Jean Bouin (Inscription a la semaine)
L'aprés-midi de 14h00 a 16h00

BADMINTON

Au gymnase Colette Besson (Inscription a la semaine)
ou

ROLLERS

Au gymnase des Régalles (Inscription a la semaine)

LUN. 26/10 MAR. 27/10 MERC. 28/10 JEU. 29/10 VEND. 30/10

Le matin de 10h00 a 12h00

JEUX COLLECTIFS

Au gymnase Colette Besson (Inscription a la semaine)
ou

ACTIVITES AQUATIQUES

Stade nautique Jean Bouin (Inscription a la semaine-Réservé aux nageurs
L'aprés-midi de 14h00 a 16h00

FOOTBALL

Au gymnase Colette Besson (Inscription a la semaine)
ou

VIT

Aux maisons forestiéres (Inscription a la semaine)




INFO - PLUS

Il est indispensable que les enfants se présentent aux activités en tenue de sport, avec des baskets propres pour
l'intérieur.

Une pause de 5 minutes est organisée en milieu de cours. Il est possible d'amener une petite collation.

Le matériel est prété par le service des sports (sauf le VTT et les rollers), néanmoins il est possible d'amener sa raquette
de tennis, tennis de table ou badminton.

Pour l'activité VTT, le port du casque est obligatoire (I'enfant doit venir avec son casque).

Pour I'activité rollers, les protections sont obligatoires (I'enfant doit venir avec ses protections).

Ce stage propose des activités de découverte et de progression.

Pour les activités de progression (l'activité se répétant sur plusieurs jours), il est impératif d'inscrire votre enfant a tous les
cours (sauf pour le football).

POUR QUEL AGE ? NOTRE CONSEIL :

Toutes les activités sont adaptées pour des enfants agés de 6 a 12 ans.
Néanmoins, nous conseillons pour les activités suivantes, un &ge minimum de 8 ans :
Tennis de table, hockey, base-ball, frisbee/ultimate, activités aquatiques.

POUR LES PLUS JEUNES (6 a 8 ans) LES ACTIVITES A PRIVILEGIER :

Jeux d'opposition, jeux collectifs, sports collectifs, gymnastique, chasse au trésor,
handball, football.

LES LIEUX DE PRATIQUE

Complexe sportif Jean Bouin (piscine) : Place Nathalie Lemel.

Gymnase des Régalles : Allée de Joux, quartier de Plessis la Forét.

Gymnase Jean Zay : Rue Nelson Mandela, quartier de la Grange du Bois.

Gymnase Colette Besson : Rue de Paris, quartier des Cités Unies.

Gymnase Léo Lagrange : Rue Elsa Triolet, Z.A. des Haiettes.

Gymnase Jacky Chazalon : Avenue des Régalles, college Henry Wallon, Plessis la Forét.

Courts de tennis des Riviéres : Rue de Savigny, quartier de Plessis le Roi.

Maisons Forestieres : Chemin des Maisons Forestiéres, quartier de Plessis la Forét.

INSCRIPTIONS

Inscriptions aux activités : le jeudi 15 et vendredi 16 octobre de 17H00 a 19H30
au bureau des sports situé au stade d'Honneur (lieu ou se trouve la piste d'athlétisme) avenue Jean
Moulin, 77176 SAVIGNY LE TEMPLE
Tél. : 01 64 41 66 46 ou 06 49 3552 16

Cartede 5entrées : 9,50€ - Cartede 10 entrées : 17,50 €
Respectez les horaires — Venir 5 minutes avant le début du cours.
Sous réserve de modifications - Places limitées
Prochains stages : Printemps, Eté (juillet/aolt), Toussaint, Noél.

Cette action est réalisée avec le soutien du CGET

REPUBLIQUE FRANGAISE

Préfecture
de Seine-et-Mame

cget = 8

Ne pas jeter sur la voie publique



