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Mercredi 26 février 2025 : 
Carnaval du quartier des Droits de l'Homme

La pastille indique le lieu de rendez-vous : centre social Françoise-Dolto, 
la maison de quartier Gaston-Variot, maison des Droits de l’Homme 

ou centre social Lucie & Raymond-Aubrac

GAZETTE DES CENTRES SOCIAUX #22 | VACANCES D'AVRIL 2025

L’ÉVÉNEMENT DU MOIS

ÉDITO
Fruit de nombreuses rencontres avec les habitants, les partenaires, les professionnels, 
le projet social du Centre social Françoise Dolto a fait l’objet d’une présentation déambulatoire 
le mercredi 12 février. Vous étiez nombreux à y participer.
Les orientations retenues et qui nous tiennent collectivement à cœur sont l’animation 
de quartier, le renforcement de l’accès aux droits, l’affi rmation d’une dynamique participative, 
la contribution avec les parents à l’équilibre et au bien-être de leur famille.
Avec une équipe d’une quinzaine de professionnels, d’une cinquantaine de bénévoles, 
d’un millier d’adhérents, nous savons pouvoir compter sur chacun pour mener à bien ce projet.
Merci à toutes et à tous!
Merci à Isabelle Delacourt, élue à la politique des centres sociaux, pour son soutien constant.

LE 1ER RÉSEAU SOCIAL C’EST NOUS !
Vous ne l'imaginez probablement pas, mais en 2024, la fédération 
régionale des centres sociaux recensait 15 400 bénévoles impliqués 
dans 699 900 heures de bénévolat réparties sur 350 centres sociaux 
d’Île-de-France !

DATES D’INSCRIPTION
POUR LES

VACANCES D’AVRIL

Tout public
SUR L’ENSEMBLE
DES STRUCTURES

À partir
du lundi 7 avril à 14h

Modalités d’inscription :
Chaque adhérent peut inscrire les membres 

de sa famille déclarés sur sa fi che d’adhésion.

1 activité et 1 sortie par membre de la famille et pour les 
3 centres. Pour toute activité supplémentaire, inscription 

en liste d’attente.

Le paiement des activités ou sorties se fera sur les 
centres aux dates d’ouverture indiquées ci-dessus.

En raison des conditions climatiques, de tout autre motif 
d’intérêt général ou de nécessité de service, des activités 

peuvent éventuellement être modifi ées ou annulées.

AUBRAC
GASTON

VARIOT

FRANÇOISEDOLTO

Autant de forces et de ressources qui portent les valeurs, donnent vie au projet des 
centres sociaux et témoignent du pouvoir d’agir des citoyens.

Ainsi, les centres sociaux sont des structures de proximité qui créent et nourrissent le lien 
social, animent le débat démocratique, accompagnent des mobilisations et des projets 
d’habitants, et construisent de meilleures conditions de vie, aujourd’hui et pour demain.

PUBLICS PORTEURS DE HANDICAP
La plupart des activités sont 
accessibles aux personnes 

porteuses de handicap, sous réserve 
pour certaines, d’être accompagnées 

d’une tierce personne.



GASTON

VARIOT
JOURNÉE FAMILLE PÉRUVIENNE

            Mercredi 16 avril de 9h30 à 16h30
Matin : Préparation d’un délicieux repas avec les 
mamans volontaires et atelier pour les enfants sur le 
thème du Pérou.
Midi : Repas, découverte et présentation d’objets et 
de costumes péruviens
Après-midi 14h : Projection du fi lm “Paddington au 
Pérou”
Participation : apportez un goûter et une boisson.
Possibilité de venir après le repas pour la projection.

GASTON

VARIOT
CRÉATION DE PLAQUES SENSORIELLES  

            ET TACTILES
Jeudi 17 et mercredi 23 avril de 10h à 16h30
Journée continue avec repas à partager.
Vous souhaitez vous impliquer sur un projet au profi t 
des enfants porteurs de handicaps ? Les bénévoles 
vous invitent à créer des plaques sensorielles 
et tactiles avec les Couturières du cœur et 
l’association la bulle de jade, pour développer le 
sens du toucher des enfants porteurs de handicaps !
Tous publics acceptés, les enfants de 10 ans 
sont les bienvenus accompagnés d’un parent.
Participation : apportez votre machine à coudre 
(si possible) et votre repas du midi. 
Sur inscription.

FRANÇOISE

DOLTO
FABRICATION D’INSTRUMENTS DE 
MUSIQUE 

Jeudis 17 et 24 avril de 14h à 16h
Dans le cadre de notre 5ème édition Tsunami 
d'origami 3D, nous vous proposons de fabriquer des 
instruments de musique : castagnettes, accordéons 
et maracas à la Galerie de L’Espace Prévert. 
Vous aurez aussi l’occasion de visiter et de découvrir 
notre exposition avec un panel d’instruments 
de musique en papier et en carton.
Sur inscription. 

AUBRAC SOIRÉE JEUX DE SOCIÉTÉ 
Jeudi 17 avril de 20h à 22h

Venez partager vos jeux préférés avec d’autres 
habitants pour cette soirée détente. Amateurs de 
tarot, belote, scrabble et autres jeux traditionnels 
sont attendus.
À partir de 7 ans. 

TOUT PUBLIC

GASTON

VARIOT
ATELIER PEINTURE
Lundi 14 et vendredi 18 avril 

de 9h30 à 11h30
Vendredi 25 avril de 9h30 à 11h30
Colette et Gérard, bénévoles, vous font découvrir 
le plaisir de peindre.
Munissez-vous de vos toiles et de vos pinceaux.
À partir de 8 ans.
Sur inscription.

FRANÇOISE

DOLTO
PROJET D'HABITANT : 
LE VIVRE ENSEMBLE  

    Du lundi 14 avril au vendredi 18 avril au centre 
social et à l’Espace polyvalent
Projet conçu par Maherzia Fatnassi, bénévole
Venez discuter, échanger, débattre sur le Vivre 
Ensemble et développer votre esprit critique dans 
une ambiance respectueuse et bienveillante.
Lundi 14 avril de 14h à 16h
Goûter-débat sur le Vivre Ensemble et les valeurs 
qui le constituent pour créer une défi nition commune 
de cette notion 
Un groupe à partir de 8 ans en famille et un 
groupe pour les ados.
Mardi 15 avril de 14h à 17h 
Projection d’un fi lm (titre à l’accueil) suivi d’un 
temps d’échanges animé par Thuy TAIB - diversité 
culturelle, religieuse et tolérance seront les fi ls 
conducteurs de cette séance. 
À partir de 8 ans.
Mercredi 16 avril de 14h à 16h
Atelier d’écriture sur les valeurs du Vivre ensemble, 
animé par Colette. 
À partir de 8 ans.
Jeudi 17 et vendredi 18 avril de 14h à 16h
Réalisation d’une fresque qui viendra illustrer les 
échanges de cette semaine, animé par Yves 
et Nico, bénévoles.
Un groupe à partir de 8 ans en famille 
et un groupe pour les ados.et un groupe pour les ados.
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GASTON

VARIOT

GASTON

VARIOT
BALADE BRANCHÉE 
Mercredi 23 avril de 10h à 12h15

Balade branchée est votre nouveau guide nature : 
choisissez un circuit, téléchargez-le et découvrez-le, 
de façon ludique.
Rendez-vous au parking de Nandy 
(Forêt de Rougeau) co-voiturage possible.
Chaussures de marche et bouteille d’eau conseillées
Tout public. 

GASTON

VARIOT
SORTIE FAMILLE À PARIS
Jeudi 24 avril de 10h30 à 17h30

À travers un jeu de piste, partez à la découverte 
des secrets de l'île de la Cité et explorez l’église 
Notre-Dame, le Marché aux fl eurs, la place Dauphine 
et le Pont Neuf. La visite de Notre-Dame n’est pas 
garantie et dépend des conditions d’accès évaluables 
seulement sur site. 
Participation : un pique-nique 
et un titre de transport / carte Navigo
Rendez-vous à la gare de Savigny-le-Temple à 10h30.

FRANÇOISE

DOLTO
CAFÉ CHANTANT #2 
Vendredi 25 avril de 14h à 17h

Le café chantant du centre social Dolto commence 
à devenir une véritable institution sur Savigny-le-
Temple. On vient passer un moment convivial, 
on prend le micro pour chanter à tue-tête, on grignote 
en passant un moment de qualité !
Participation : goûter partagé

PETITE ENFANCE 
& FAMILLE

GASTON

VARIOT
CONTES
Lundi 14 avril de 10h à 11h45

Pascale, bénévole, notre conteuse, propose aux 
petits et aux grands un nouveau voyage dans le pays 
imaginaire des contes, pour le plaisir des oreilles.
De 10h à 10h45, enfant de 3 à 5 ans
De 11h à 11h45, enfant à partir de 6 ans.

LE BÉNÉVOLAT 
Être bénévole en centre social, c’est offrir de son temps, 
de ses compétences aux autres mais c’est aussi la possibilité de 
participer à des formations initiées par la fédération des centres 
sociaux de Seine-et-Marne qui encourage fortement cette 
présence.
Ainsi depuis le mois de janvier, des bénévoles ont participé 
à des formations portant sur la méthodologie de projet, sur l’animation 
participative et sur l’inclusion.
Ces formations ne délivrent pas de diplômes mais elles permettent une meilleure 
connaissance du fonctionnement d’un centre social, d'acquérir des connaissances, 
de renforcer des compétences et surtout d’échanger avec des professionnels 
et des bénévoles d’autres structures.
Les prochaines formations : l’écologie en centre social (le 20 mai) et la facilitation 
graphique (les 22 et 23 mai).

FRANÇOISE

DOLTO



FRANÇOISE

DOLTO
BILUDO
Les mardis 15 et 22, 

les mercredis 16 et 23, 
les jeudis 17 et 24 avril
En matinée de 9h30 à 12h
En après-midi de 14h à 17h
Jeudi : ouverture uniquement l’après-midi
Venez passer un moment convivial en famille 
ou entre amis autour de jeux de société et 
profi ter d’un espace pour les tout-petits.

FRANÇOISE

DOLTO
MOMENT MUSICAL
Mardi 15 avril de 10h30 à 11h

et de 11h à 11h30 
Ce moment est pour vous les petits bout : on 
chante, on danse, on joue avec les sons ! 

GASTON

VARIOT
ROBOTIQUE
Mardi 15 avril de 14h à 15h45

Montons ensemble un robot connecté et découvrons 
les secrets de la programmation tout en s’amusant. 
À partir de 6 ans. 

AUBRAC UN CONTE “LA ROUE TOURNE” 
Mardi 15 avril de 14h à 17h

Aïda est une petite fi lle qui décide d’aller retrouver 
son papy parti à “Paradis”, un pays qu’elle ne 
connaît pas. Comment va-t-elle s’y prendre ?
Le conte sera suivi d'un atelier créatif animé en 
partenariat avec l’association Couleur Passion.
À partir de 5 ans.

GASTON

VARIOT
JEUX DE CONSTRUCTION
Jeudi 17 avril de 10h à 11h30

Une activité idéale pour développer sa motricité fi ne, 
sa concentration tout en s’amusant.
De 0 à 5 ans

GASTON

VARIOT
CONTES ET COMPTINES
Mardi 22 avril de 10h à 11h30

Un moment tout en douceur pour éveiller l’imagination 
de votre enfant et partager un instant de complicité.
De 0 à 5 ans

GASTON

VARIOT
CINÉ FAMILLE “BLANCHE-NEIGE” 
Mardi 22 avril de 14h30 à 16h, à l’Espace 

Prévert
"Blanche-Neige” des studios Disney est une nouvelle 
version du classique de 1937 en prises de vues 
réelles. Cette aventure magique retourne aux sources 
du conte intemporel avec les adorables Timide, Prof, 
Simplet, Grincheux, Joyeux, Dormeur et Atchoum.  
Participation : 2 € (Savigniens), 
2,20 € (hors Savigny). 
Rendez-vous sur place à 14h. 

VACANCES D'AVRIL 2025

CARNAVAL HAUT EN COULEURS 

C’est un carnaval exceptionnel qui a eu lieu le mercredi 26 février au centre social Lucie et Raymond-Aubrac. 
À l’occasion de Mardi gras, petits et grands ont défi lé en fanfare dans le quartier 

des Droits de l’Homme.
Cette déambulation n’est pas passée inaperçue 

puisqu'elle a réuni, pour cette 4ème édition, près de 130 
participants. C’est aussi l’aboutissement d’un projet 

d’activités mené en direction de tous les publics 
durant les vacances scolaires.

Des moments de partage comme on les aime dans 
les centres sociaux : convivialité, lien social et 

bonne humeur. Costumes, maquillages, musique 
et goûter étaient au rendez-vous.

Un grand merci à tous les participants et aux bénévoles.

RETOUR SUR L’ACTION DU MOISRETOUR SUR L’ACTION DU MOIS

GASTON

VARIOT
ÉVEIL MUSICAL  
Mercredi 23 avril de 10h à 11h

Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant à la 
musique à travers des chansons, des jeux et de la 
manipulation d’instruments. 

AUBRAC JOURNÉE FAMILLE À LA FERME 
DU CHÂTEAU SOUBIRAN 

Mercredi 23 avril de 10h30 à 16h30, 
à Dammarie-lès-Lys
Le parc du château Soubiran abrite un grand parc 
et une ferme pédagogique. Vous verrez évoluer les 
animaux à plumes et à poils de la ferme : poules, 
canards, lapins, chèvres, chevaux... Mais aussi des 
espèces plus exotiques telles que les wallabies.
Participation au transport : 1,50 € (Savigniens), 
2 € (hors Savigny).
Possibilité de transport ou co-voiturage
Apportez un pique-nique, un goûter, une casquette 
et une bouteille d’eau.
Rendez-vous au centre social à 10h ou sur place 
à 10h30.

AUBRAC ATELIER JEUX DE CONSTRUCTION 
Vendredi 25 avril de 10h à 11h30

L’enfant est un explorateur à l’esprit très créatif qui a 
besoin de construire et déconstruire.
De 0 à 6 ans

GASTON

VARIOT
PISCINE EN FAMILLE OU EN SOLO   
Vendredi 25 avril de 10h à 12h, 

au stade nautique Jean-Bouin
Jeux d’eau et barbotage pour les enfants 
accompagnés de leurs parents, ou longueurs et 
papotage pour les plus grands.
Participation : apportez un maillot de bain et une 
serviette. 
Rendez-vous sur place.

ENFANCE 
& JEUNESSE

FRANÇOISE

DOLTO
ESPACE PO OUVERT 
Lundi 14, mercredi 16 et 23, vendredi 18 

et 25 avril de 14h à 17h
Plongez dans l'ambiance des vacances et devenez 
acteurs de vos loisirs, nous vous accompagnons pour 
les réaliser.
Vos après-midi s’organisent autour de défi s sportifs 
(ping-pong / billard / baby-foot), ateliers créatifs et 
ateliers culinaires (préparation du goûter)
Participation : apportez une boisson 
ou un ingrédient (œufs, lait, farine …)
Collégiens.Collégiens.

GASTON

VARIOT
LASER-GAME 
Lundi 14 avril à 15h30 à 17h30 

Découvrez cet espace de jeu où votre précision et 
votre rapidité seront vos atouts pour surpasser vos 
adversaires !
Rendez-vous à la maison de quartier Gaston-Variot 
à 15h15
Participation: 2 € (Savigniens), 
2,50 € (Hors savigniens)  
À partir de 8 ans. 

              

Simplet, Grincheux, Joyeux, Dormeur et Atchoum.  

AUBRAC
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GASTON

VARIOT
SORTIE CINÉMA “MOON LE PANDA” 
Mardi 15 avril de 13h45 à 16h45, à l’Espace 

Prévert 
Tian a 12 ans quand il est envoyé chez sa grand-
mère à cause de ses mauvais résultats à l'école. 
Loin de la ville, dans les mystérieuses montagnes 
chinoises, il se lie d’amitié en secret avec un panda 
qu’il nomme Moon. C’est le début d’une incroyable 
aventure qui va changer à tout jamais sa vie et celle 
de sa famille.
Rendez-vous à la maison de quartier Gaston-Variot 
à 13h45
Participation: 2 € (Savigniens), 
2,20 € (hors savigniens)  
De 6 à 10 ans.

FRANÇOISE

DOLTO
CHASSE AUX ŒUFS
Mardi 15 avril 2025 de 14h à 16h, 

au Domaine de la Grange-la-Prévôté
Préparez-vous pour une chasse aux œufs pas 
comme les autres ! Cette année, le thème est 
le collège !
Au programme : une chasse aux œufs avec des 
énigmes et défi s en lien avec la vie au collège. 
Des surprises et des récompenses pour les 
meilleurs chasseurs, un moment fun à partager 
entre camarades !
Rendez-vous au domaine de la Grange-la-Prévôté.
Collégiens.Collégiens.

AUBRAC CINÉ-GOÛTER 
Mercredi 16 avril de 13h à 18h, 

à l’Espace Prévert 
"Blanche-Neige” des studios Disney est une 
nouvelle version du classique de 1937 en prises de 
vues réelles. Cette aventure magique retourne aux 
sources du conte intemporel avec les adorables 
Timide, Prof, Simplet, Grincheux, Joyeux, Dormeur 
et Atchoum.  
Rendez-vous au centre social à 13h 
ou sur place à 14h
Participation: 2 € (Savigniens), 
2,20 € (hors savigniens)  
À partir de 7 ans.

FRANÇOISE

DOLTO
ATELIER LEGO AU MUSÉE 
DE LA GENDARMERIE 

Mercredi 16 avril de 14h à 16h30, à Melun
Après une visite fl ash autour du thème de l'uniforme 
et des coiffes des gendarmes, choisissez votre 
modèle de personnage ou de couvre-chef parmi 5 
créations exclusives.
Participation : 6 €
De 6 à 10 ans.

GASTON

VARIOT
SORTIE VÉLO PIQUE-NIQUE
Mardi 22 avril de 11h à 15h30 

Cycliste confi rmé ou simple amateur de balades 
à vélo ? Cette sortie est faite pour vous ! Défi ez 
l'asphalte et le vent, avant de prendre une pause 
pique-nique.
Participation : apportez un pique-nique et une 
bouteille d’eau.
Rendez-vous à la maison de quartier Gaston-Variot 
à 10h45
De 15 à 17 ans. 

FRANÇOISE

DOLTO
PISCINE ADOLESCENT 
Mardi 25 avril de 14h30 à 17h, 

au stade nautique Jean-Bouin
Tu aimes nager ? Alors apporte ton maillot et viens 
profi ter d’une expérience aquatique inoubliable !
Rendez- vous à l’Espace Polyvalent 
Françoise-Dolto
Collégiens. 

FRANÇOISE

DOLTO
CUISINE DE CHEF 
Vendredi 25 avril de 9h30 à 13h30, 

à l’Espace polyvalent F.Dolto
Partez à la découverte de cet atelier culinaire avec le 
chef Franck Nanguy, un cuisinier-jardinier qui aura à 
cœur de vous faire découvrir une cuisine de saison. 
Vous préparerez avec lui le repas de l’entrée au 
dessert.
Participation : apportez un jus de fruits 

GASTON

VARIOT
SOIRÉE LOUP-GAROU 
Vendredi 25 avril de 18h à 21h 

Tu es prêt à entrer dans l'univers de la ruse et de 
la stratégie ? Venez défi er vos amis et prouvez 
que vous êtes le meilleur joueur de Loup-garou et 
Undercover ! 
Participation : apportez une boisson 
et des gâteaux apéritifs
Collégiens et lycéens. 

FRANÇOISE

DOLTO
CONCOURS JUST DANCE  
Samedi 26 avril de 19h à 23h, 

à Magny-le-Hongre
Venez participer à la grande soirée Just Dance Live 
à File, tout près de Disney.
L’occasion de s’amuser en dansant en solo, en duo 
ou en équipe. Cette année vous pourrez même 
défi er la championne de France de Just Dance.
Participation : 2,50 €
Rendez-vous au centre social Françoise-Dolto
Collégiens.

ADULTES & SENIORS

AUBRAC MARCHE DOUCE 
Mercredi 16 avril de 9h30 à 11h30

Rendez-vous avec nos bénévoles pour une petite 
balade à pied en toute détente. 
Participation : apportez une bouteille d’eau et 
une tenue adaptée

GASTON

VARIOT
ATELIER INFORMATIQUE 
Jeudi 17 avril et vendredi 25 avril de 14h 

à 16h 
Découvrez l’informatique et apprenez à utiliser vos 
appareils avec Gilles, bénévole.
Participation : apportez votre ordinateur et votre 
Smartphone.
Sur inscription.

AUBRAC ATELIER PART’AGE 
Jeudi 17 avril de 14h à 16h

Échangez vos trucs et astuces pour faire des 
économies au quotidien. 

FRANÇOISE

DOLTO
YOGA SUR CHAISE  
Vendredi 18 avril de 11h à 12h, à 

L’EPHPAD Solemnes
Le yoga sur chaise est une pratique douce qui 
permet de renforcer les muscles, d'améliorer la 
fl exibilité et la souplesse, ainsi que de favoriser la 
relaxation … 
Rendez-vous sur place à 10h45

FRANÇOISE

DOLTO
ATELIER CROCHET
Mardi 22 avril de 14h à 16h

De l’initiation au crochet, Clotilde, bénévole, vous 
accompagne dans toutes vos réalisations.

GASTON

VARIOT
ATELIER DANSE 
Vendredi 25 avril de 9h30 à 11h30

Venez découvrir tous styles de danse avec Jean-
Pierre & Dominique, bénévoles :
Valse, Cha cha cha, Rock. Tout niveau accepté, 
venez seul(e) ou accompagné(e).
Participation : apportez une tenue 
et des chaussures adaptées (pas de talons, 
ni de baskets). 
Sur inscription. 

FRANÇOISE

DOLTO
ATELIER POTERIE
Vendredi 25 avril de 10h à 12h

Venez profi ter de l'expérience d'Armelle, bénévole, 
le temps d'un atelier poterie convivial.

Centre social Françoise-Dolto
Chemin du Plessis

 01 64 10 51 90 (fax : 01 64 10 88 99)
 centre.f.dolto@savigny-le-temple.fr

Espace Polyvalent
Place du 19 mars 1962

 01 64 10 41 47
 espace.polyvalent@savigny-le-temple.fr

Maison de quartier Gaston-Variot
Avenue des Régalles

 01 64 41 70 49
 maison.g.variot@savigny-le-temple.fr

Centre social  Lucie & Raymond-Aubrac
25 Avenue Missak-Manouchian

 01 85 02 22 26
centre.lr.aubrac@savigny-le-temple.fr 

Maison des Droits de l'Homme
1 avenue du Clocher, 

Place des Droits de l’Homme
01 74 82 89 39


