GPS CRECHES

Menu de [la

NORMAPRO By EUROMAT

EUr™mAT

MQS@Q\N\S\N GPS créches S1 du 30 décembre 2024 au 5 janvier 2025

{M}- Movens (G}- Grands

el  Moyens / Grands [
[ tunpr M marpr | | ovzrcrzor M Jrupr | | VENDREDI |

(G} Carottes rapées BIO (G} Duo de choux BIO (G}~ Céleri pomime BIO (G- Salade Darwin (G)- Poireau BIO
(M} Coeur de meru (M) Hachi parmentier BIO .M .&"?u_. (M Jatnbion ER M) Sauts d'agreal (M)- Filet poulet LR
(G- Jambon da dinds .w“r\ {G}- Sauce brune (G)- Sauce créme
(M)- Purée haricots verts (M} Purée BIO paireau 4 (M} Purée pdt BIO 4] (M Purée BIO petit pois |
{G)- Rz PRaf BIO a5 (Gl Fandu d= paireay (G} Purée pdt BIO 4| (G)- Petits pois
/ Saint Nectaire / Emmental BIO | Comie AOP { Tartare nalure / Fromage blanc
Compote maison BIO 5 I mwmﬁ Fruit saison BIO ) Srut smison BIO 2| Erutt saison Kiwi BIO ]
Fromage blanc Lait entier Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse nature
Pain & conf. abricot Gateau maison "J.mr Pain & chocolat Boudoirs Pain & miel
Purée pomme banane Banane Purée péche Kiwi Poire

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Ref.: 0014122_0014122



GPS CRECHES
Menu de la S

%QS\@Q\N:N GPS créches S2 du 6 au 12 janvier 2025 el B e b

T iy Wi

{M)- Moyens (G)- Grands

LUNDI MARDI i ~ MERCREDI . grupr 2 WM VENDREDI

(G} Chou bic BIO raisin (G)- Chou-fleur grecque (G)- Potzge DuBamy BIO

(G} Caroliz BIO menthe (G} Beltt. BIO persiliée
(M)~ Sauté de veau P,?\. {M)- Dos de colin (M- RSt da bo=uf _&,_Wf...r..\ (M) Fitat palisl LR (M}- Jambon de dinde &n”\
(G)- Sauce oseille (G)- Sauce brune [G)- Baucs creme
(M)- Purée brocolis {M}- Purée p.douce courge (M} Purée h. verts BIC mmm {M)- Purés d'epinards {M}- Purée BIO navet 45|
(G)- Brocolis BIO 5] (G} Riz BIO ] (G} Haricofs veris BIO Fa (G- Semauie BIO g (G)- Navets glacés BIO 45
/ Emmental BIO a5 / Yaourt nature BIO | Camembert BIO A3 | Yaour nature BID 5 I Brie
Fruit de saison BIO mﬁ«: Purée maison Frult de saison 810 E. Fruit de sajson BIO mw‘ Fruit de saison BIO E
GOUTERS
Fromage blanc Petit suisse nature Yaourt nature Lait entier Yaourt nature
Pain & beurre Petit beurre Pain & conf. fraises Gateau maison Msmi Pain au lait & miel
Fruit de saison BIO E

Purée pomme banane Fruit de saison Fruit de saison Purée pomme fraise

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Ref.: 0014123 0014123



Meni &.m N.& GPS CRECHES
MQQ\S\Q\&:% GPS créches S3 du 13 au 19 janvier 2025 EUr>mAT

LTUNDI MARDI B  MIRCRIDI | JEUDI  VENDREDI

(M} Moyens (G}- Grands

(G)- Potage Crécy BIO (G} Chou rouge pomme BIO (3} Carottas rapaes BIO (G)- Chou bls BIO raisin (G)- Satade lentille/pdt

(M} Sauté de boeuf .u.yvu_.. [} Deos cablilaug (M} Arguilistts poukat (M} Roli da veay (M)- Dos de colin

(G)- Sauce oignons [G)- Sauce forestiére (G)- Sauce cramea (G)- Sauce brune (G)- Sauce paprika

(M)- Purée BIO brocolis 4B | (M}- Purée épinards BIO 48] (M- Purée pdt BIO 4B (M} Purée céleri BIO 48] (M) Purée BIO blettes H
(G)- Coquillette BIO 5] (G} Epinards BIO tréma 5] (G- Pommas de tarre BI0 3] (G} Julienns isgume BIO A (GyBI& BIO 3
| Camembert BIO 4] | Carvé frais { Fromage blans i Cantal / Emmental BIO 43|
Fruit de saison BIO AB | Fruit de saison BIO @ Frut de ssison Fruit de saison BIO E Fruit de saison BIO 2
Petit suisse naturs Yaourt nature Fromage blanc Lait entier Yaourt nature

Galstte aux uo:._inm& Brioche tranchée Pain & chocolat Gateau maison Hm.s_ Pain & beurre

Ananas frais Kiwi Banane Purée poire Purée pomme

1-Vert clair (Crudité&) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Ref.: 0014124_0014124



GPS CRECHES
Ems\; &\ NI& NORMAPRO .w< EUROMAT
semaine GPS créches S4 du 20 au 26 janvier 2025 eUr-meT

e p s s e I M Y e 105 4 (S L o s e ——————— e )
(M}- Moyens [G)- Grands

LUNDI MARDI M MERCREDI | g VENDREDI

{G)- Bett. BIO persillée (G} Potage Esal (G)- Salade pdt BIO (G)- Céleri pomme BIO (G} Carottes rapées BIO
(M})- Coeur de meru o (M} Sauté de boeuf .m“w (M})- Jambon de dinde ..mﬂ__rw (M) Omelette BIO a w (M)- Filet de colin =
(G)- Sauce romarin thym mﬂm.ﬁ (G)- Sauce beurre blanc

(M}~ Purée potiron (M} Purée de navels (M)- Purée pdt BIO mE (M)} Purée haricots verts {M}- Purée patate douce mlﬂ

(G- Potiron braisé (G)- Navets glacés BIO A (G} Penne BIO 5} (G- Haricots verts BIO At (G} Boulgour

1 Yaourt nature BIO m_\mm / Tomme / Fromage blanc BIO E I Mimolette a8 / Gouda

Fruit de saison BIO gt} Fruit de saison BIO ] Fruit de saison Fruit de saison BIO 5| Compote maison BIO | M%_,Rs
. = = it Vpisom

Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc Petit suisse nature Yaourt nature

Pain & conf. abricot Gateau maison hm.ws Pain & chocolat Petit beurre Pain & beurre

Clémentine Poire Purée pomme banane Purée pomme Orange

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Ref.: 0014125 0014125



GPS CRECHES
Menu de la
ZOW_SDTWO" .W< EUROMAT
[ GPS créches S5 du 27 janvier au 2 février 2025 EUrmaT
semadin

(M)- Moyens (G)- Grands

Nowvel an chinois

| LUNDI .  MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI
(G)- Carottes rapées BIO {G)-Saiade h.vert & écha (G)- Macédoine iégumes (G} Potage Saint Germain {G)- Betterave BIO ciboul
(M} Coeur de merlu = (M- Aiguiti=tie poulat (M)- Roti de dinde N”r\ M- Saute de boau! .ﬁr___. (M} Filet limande
(G)- Sauce créme {GF Sauce aurore (G)- Roli de dinde (G} Sauce olanons (G} Sauce curry coco
(M)- Purée de chou-fleur (M Purée aoirezux BIO 48] (M)- Purée BIO ratatouille 3 (M) Purée carottss (M)- Purée buttemut
(G)- Chou-Reur (G} S=moule 810 a8 | (G)- Ratatouille BIO (G} Riz cantonnals sipor LA (G)- Buttenut braisé
/ Camembert BIO hmr I Eromage blanc { Buchette mi-chévre I Yaourt naturs B0 E / Tomme noir IGP
Fruit de saison BIO mm Salade fruits saison BID g ) “%. ) Compote de saison BIO E mlmns Salade ansnas/mangus Fruit de saison
Lait entier Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc
Céréales com flakes Sablé Pain & conf. fraises Géateau maison Crépe au sucre
Purée pomme Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Fruit de saison

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Ref.: 0014126_0014126



Menu de la

P S A R W ey ey )

semaine

{M)- Moyens [G)- Grands

LUNDI

(G} Chou fleur BIC
(M)- Hachi parmentier BIO A5 I S

/ Fromage blanc

Fruit de saison BIO

Ly
¥

(M} Purée pdt & tomate

(G)- Riz a la tomate

(M) Sauté de veau BIO

Fruit de saison BIO

N
@0 |

| MARDI

(G)- Salade haricots verts

GPS CRECHES

ye

{G)- Céleri fro blanc BIO
(M}- Dos de colin

{G)- Sauce oignons

(M} Purée carotte BIO mwmu
(G)- Carottes BIO a la créme

/ Caré frais

Compote maison BIO MM

GOUTERS

GPS creches S6 du 3 au 9 février 2025

(G} Carotte ciboulette
(M} ROti de dinde LR
(G)- Sauce marengo

(M} Purée BIO fenouil
{G) Pommes de terre BIO
! Coulommiers

Fruit de saison BIO

JEUDI

Salade fruit de saison

NCORMAPRO By EUROMAT

EUrD2MAT

VENDREDI

{G)- Salade pdt BIO
(M)- Filet de colin lieu
(G)- Sauce échaiote

{M)- Purée épinards BIO

il

{G)- Epinards BIO creme
/ Yaourt nature BIO

NN
Jio>c

§d>

Petit suisse natu
Pain & chocolat

Fruit de saison

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

re Yaourt nature
Géteau maison

Fruit de saison

< Fir Maicnn +

Fromage blanc
Pain & conf. fraises

Purée pomme coing

Petit suisse nature
Brioche tranchée

Fruit de saison

Fromage blanc

Fruit de saison

Ref.: 0014127 0014127



GPS CRECHES
2&3\: % N\Q\ 20m2_>_um0,,w< EURCMAT
semaine GPS créches S7 du 10 au 16 février 2025 eur2mAaT

T ,.s\:@mxm / Grands

{M)- Moyens (G)- Grands

LUNDI 3  MARDI MERCREDI  JEUDI "B  VINDREDI

(G}~ Carottes rapées BID {G) Pamplemousse BIO {G) Salade semoule hiver (G)- Artichaut mais {G}- Saiade hancol vert

(M}~ Sauits baeut Fais (M- Brandade hoki BIO . (M)- Rti de dinde (M)- Sauté de veau BIO (M) Filet de colin &
[GF Sauce oive

(G)- Sauce paprika (G} Sauce sgrumas
{M)- Purés BIO petit pois a5 | {M}- Purée p.douce navet 48] (M)- Purée pdt & chou-fleur (M} Purée hatcots vers
(3} Petits pois (G} Poélée carotte/navet/potiron {G)- Cogquillette BIO W_m (G} Hancots veris BIO E
/ Mimotatta / Yaourt nature BIO 1 Gouda / Emmental BIO ) / Eramage blane BIO 5]
Fruit de saison BIO mmx Fruit de saison BIO @ Fruit de saison BIO E Fruit de saison BIO % Fruit de saison BIO mw.
v
Yaourt nature BIO Em Petit suisse BIO @ Fromage blanc BIO E Petit suisse BIO E Suisse fruité
Gaillardise fraise Pain & chocolat Gateau maison m Sablé Pain & miel
= Fair Maicon =
™
Purée poire Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison mm. Purée pomme

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Ref.: 0014128 0014128



Emﬁ: ﬁ&.m N.& GPS CRECHES
semaine GPS créches S8 du 17 au 23 février 2025 EUr"mAaT

(M)- Moyens (G)- Grands

LUNDI — MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

(G)- Carottes rapées BIO (G)- Chou & pomme BIO (G)- Potage parisien (G} Salade colesiaw BIO (G)- Fenouil BIO orange

(M} Sauté de veau BIO {M}- Filet limande (M} Lasagne bolo BIO mmr .m”w (M- Saute de dind= .mlrr.\ {M}- Coeur de merlu ha
(G)- Sauce marengo (G} Sauca curry (G)- Sauce romarin thyr ) ml."%.as
(M)- Purée betterave BIO 4| (M)- Purée BIO épinard (M) Purée de carntte (M)- Purée navet BIO 148

(G} Poelée Bretonrne (G} Riz BIO E {G}- Camites parsilées (G)- Boulgour

/ Saint Paulin / Cantal AOP / Petit suisse nature { Samt Nectaire / Yaourt nature BIO

Fruit de saison Fruit de saison BIO @ Fruit de saison Fruit de saison 810 E Compote maison BIO

Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse nature

Pain & conf. fraises Madeleine Pain & beurre Géteau maison “l.m Pain & miel

Poire Ananas frais Pomme Purée pomme banane Kiwi

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Ref.: 0014129 0014129



GPS CRECHES

Menu de la

NORMAPRO By EUROMAT

semaine GPS créches S9 du 24 février au 2 mars 2025 euramaT

(M)- Moyens (G}- Grands

- Mardi Gras

LUNDI

MFERCREDI

TEUDI

VENDREDI |

(G)- Macédoine légumes (G} Chou bl BIO raisin ‘ G- wmn. BIC pomme {GF Pamplzmoussa BIO (G} Satede pdt BIO
M} Filet poulet LR \P..W (M PDos o2 c2billsud (M} Pava de saumon (M} Sauls d'agnsau .&“’.\ (M= Dos da colin

{G)- Sauce ossiils (G} Sauce aurore (G} Sauce tomate basilic {(&)- Sauce achalots
{M}- Purée BIO petit pois 48| (M} Puréa BIO Jullenne {M)- Puréa de carotta (M} Pyrée p.douce shifl (M} Purde pdt BIO maison 48]
(G- Petits pois (G}- Julisnns da [Egumas (G- Pate multicolore (G} Chou-fleur BIO s | (G- Puréz pdt BIO maison a3}
/ Fromage blanc BIO 3 [ Comte AQP .‘ Camember 810 5 | Emmental 810 ] / Yaun naturs BIO g
Compote maison BIO @ mdm Fruit saison BIO hm. FAli saison m,O‘ \ = Fruit saison Fruit saison BIO mlw..

s
GOUTERS
o 2 iy .

Fromage blanc Lait entier ‘Yaourt nature 4 ¢ Fromage blanc Petit suisse nature
Pain & conf. abricot Gateau maison Mm Pain & chocolat Boudoirs Pain & miel
Purée pomme banane Kiwi Purée uan . Banane Poire

J

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru)

6-Vert foncé (Cuidité)

Ref.: 0014169_0014169



§m3§ &»m N.Q GPS CRECHES
MQQ\S\Q\w:Q GPS créches S10 du 3 au 9 mars 2025 EUr"mRT

(M)- Moyens (G)- Grands

- LUNDI  MARDI  MTRCREDI JEUDI  VENDREDI |

(G)- Potage Butternut (G} Bett. BIO pomme {G}- Carottes rapées BIO (G} Pairasu vinaigratie (G)- Chou fleur BIO

S . ﬁvr : P L PSR .ﬁr o ﬁ\.
(M} Filet limande (M} Lasagne bolo BIO LW m_\ (M)- Omelette ciboulette Mp- S3ul2 de bosuf it {M)- Roti de dinde

(G} Sauce pignons

(M} Purée de champignons (M) Purée d'épinard (M} Puree h. varis BIO m“ﬂ (M)- Purée BIO navet i
(G)-Poslée de lagumes (G Riz BIO tomate B (B}~ Haricots varts BIO a5 (G} Navet rati 5]
/ Emmental BIO ] 7 Yaourt nature BIO I Cantat AOP / Saint Nectairs AQP !/ Yaourt nature BIO 45
Fruit de saison BIO E. Purée maison Fruit de saison BIO ﬁ Fruit de saison BIO mm., Fruit de saison BIO mmmr:
Fromage blanc Petit suisse nature Yaourt nature Lait entier Yaourt nature
Pain & beurre Petit beurre Pain & conf. fraises Gateau maison H%_.,r.. Pain au lait & miel
Fruit de saison BIO @ Purée pomme banane Fruit de saison Fruit de saison

Purée pomme fraise

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Ref.: 0014170_0014170



Menu de (a GPS CRECHES
semaine GPS créches S11 du 10 au 16 mars 2025 EUMMAT

(M)- Moyens (G)- Grands

LUNDI

MERCREDI R T VENDREDI |

(G} Salade pdt BIO (G} Salade coleslaw BIO (G} Betterave BIO mais (G- Brocoli BIO (G)- Potage Saint Germain

(M} Coeur de meriu =3 {M})- Jambon QV‘W {M}- Boeuf BIO bolognaise A M3 Fled poulat LR (M} Dos de colin

(G)- Sauce beurre blanc E (G)- Sauce brune {3)- Sauce oranpe (G)- Sauce basquaise «h-.u,.n
(M) Purée ratatouille BIO (M- Purée BIO brunoise 48] (M) Purée chou-fleur BIO (M} Purée patates douces (M} Purée épinards BIO 28]
(G} Ratatouille BIO (G)- Brunoise (G)- Spaghetti BIO B (G} Patate douss (G)- Epinards BIO lad]
/ Came frais 1/ Fromage blanc / Emmental BIO _r.M ! Camembert BIO 48 / Fromage fines herbes

Fruit de saison BIO 5] Frisit de saison BIO 2| Fruit de saison Frut gz smison 810 | Fruit de saison BIO it}
Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc Lait entier Yaourt nature

Pain & conf. fraises Brioche tranchée Pain & chocolat Gateau maison Nn;ﬂ%! Pain & beurre

Ananas frais Kiwi Banane Purée poire Purée pomme

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Ref.: 0014171_0014171



GPS CRECHES
EQ:\: % NI& NORMAPRO By EUROMAT

GPS créches S 12 du 17 au 23 mars 2025 EUr"mMAT

e = m.J...n. T .../.la. M...iw.li =

e L T, s U e R e ) E%m \- mﬂ\ Q\:&W

(M}- Moyens (G)- Grands R— P

LUNDIT MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

(G} Macédoing l&gumes (E+ Camoltes rapses BIO (G} Potane cultivatew (G} Salade colasiaw BID (G)- Salade lentilles BIO

M= Filst poulat LR EX] (M- Boeul Sauté BIO E ﬂ“ﬂ (M- iambon d2 dinds .&II”\ ML Sauté de dirde .ﬂ?.. (M)- Filet de colin =
[G)-Sauce tomate |G- Sca bourguignon (G- G} {G)- Sauce basquaise

(M} Purée da potiron (M= Purés BIO petit pois E_ (M Purés pat 81O B (M} Purés cafotte (M)- Purée chou-fleur

(G- Potiron braisa (G- Patits pois (G1-Purée psimma detamrs BID (G Carottes persilses 45 (G)- Ghou-fleur

{ Yaourt nature BIO 3] f Cantal { Emmental BIO 5] I Fromage blans  Livarot AOP

Tuit de saison £l | Frult da s=ison BIO 5 Fruit de sason ruit de saison BIO 4] Compote maison BIO -
Fruit de saison BIO | £ 3] F F 3] m\ &
Yaourt nature Pelit suisse nature Fromage blanc Petit suisse nature Yaourt nature

Pain & conf. abricot Gateau maison M.m Pain & chocolat Petit beurre Pain au [ait & miel

Clémentine Poire Purée pomme banane Purée pomme

Orange

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Ref.: 0014172_0014172



