Menu de [a GPS CRECHES

semairiée Semaine du 04 au 08 novembre 2024

(M)- Moyens (G)- Grands

= Luor = oo W iEncren!

(G)- Belterave (G)- Potage courgette )- Carottes rapées BIO

3 ]
(M)- Fitet cabillaud (M} Saulé de porc Amd._. (M)- Filet de saumon -
(G} Sauce agrumes (G) Sauté de dinde Qh,& (G)y
(M)- Purée pdt (M) Purée patate douce (M)- Purée haricot.vBIO
(G)- Patate douce rotie (G)- Riz BIO E
{ Gouda BIO ﬁ.m { Fromage blanc BIO / Vache qui rit
Purée pomme Fruit saison BIO m@ Fruit saison BIO hw

GOUTERS

(G} Salade pates BIO
(M) Roti de boeuf

(G) Sauce champignons

(M)- Purée carotte BIO

(G)- Carottes BIO glacées

/ Emmental BIO
Compole BIO

9

~ Jrupr

NORMAPRO By EUROMAT

EUr "MAT

J\M.\Z @ﬁH@M

- Endive bleu

=

28

(G)- Coquillette BIO

(M} Coeur de merlu -
(G) Sce créme agrumes
{M)- Purée brocoli BIO

28

/ Pont I'Eveque

i

Foit Maisam

Fruit saison BIO

Fromage blanc Lait entier Yaourt nature
Pain & conf. abricot Géteau maison = Pain & chocolat
Purée pomme banane Banane

Purée péche

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage)

Fromage blanc
Boudoirs

Kiwi

5-Vert (Dessert cru)

Petit suisse nature

Pain & miel

Poire

6-Vert foncé (Cuidité)

Ref.: 0011511_0011511



Menu de la GPS CRECHES
semaine Semaine du 11 au 15 novembre 2024 EUr"MAT

-

__._Q_&ew\mﬁw aGrands - e et L

{M}- Moyens (G)- Grands

TUNDI MARDI MERCRED] JEUDI - VENDREDI

(G)- Radis beurre (G)- Chou blanc BIO raisin 8 (G} Salade boulgour BID (G)- Potage crecy
. o

(M)- Filet de saumon (M) Réti de boeuf g Al (M- Filet da colin i (M) Omelette BIO A3
(G)- Sauce oseille (G} Sauce brune (G} Sauce esiragon (G}

(M)- Purée tomate 48] (M) Purée betterave BIO 48] (M} Purde chou-dieur BIO rﬂ (M) Purée de panais

{G)- Fusilli BIO i (G} Chou-fieur BIC E (G} Gratin dauphinois

/ Saint Nectaire A8 / Camembert BIO | Brie / Cantadou

Purée poire Fruit de saison BIO E Frull de salson BIO E Fruit de saison B1O uh:w.
Petit suisse nature Yaourt nature Lait entier Yaourt nature

Petit beurre Pain & conf. fraises Gateau maison “um Pain au lait & miel

Purée pomme banane Pomme Golden Raisin

Purée pomme fraise

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Ref.: 0011512_0011512



GPS CRECHES

Menu de la

NORMAPRC By EUROMAT

semaine EUr "mAT

Semaine du 18 au 22 novembre 2024

el 4

b

{M)- Moyens (G)- Grands

LUNDI

S\N.ﬁmﬁ&.

EH@Q@H@ r MM\C@M

VENDREDI

(G)- Salade pates pesto

(@) Potage potimarron

{GF Endive carotia

{G)- Betlterave ciboulette

(G} Salade piémontaise

(M) Boeuf bourguignon [M}-Dos oe cabillaud < M} Omelette BIO a (M) Roti de veau ‘Mh_\ (M) Sauté de dinde R.W
(G} Sauce tomate fraiche (G- Sauce aneth Gk (G} Sauce blanquette (G)

(M} Purée carotte BIO 48] (M Plrée poireaux BIO 48] (M} Birée &pinard (M)- Purée courgette BIO 48] (M)- Purée chou-fleur BIO Az

(G)- Lentilles vertes BIO E (G} Fondue poirsau BIO E (G} Epinards créme (G} Riz BIO a (G} Gratin choufieur BIO a
1 Gouda / Kifl ereme | Petit suisse BIO 45} / Camembert BIC 1 Cantal AOP

Fruil de saison BIO mm Fruit de saison BIO a Fruit de saison Fruit de saison BIO E Fruit de saison BIO E

Petit suisse nature Yaourt nature Fromage bianc Lait entier Yaourt nature

Pain & conf. fraises Brioche tranchée Pain & chocolat Géateau maison = Pain & beurre

Ananas frais Kiwi Banane Purée poire

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Purée pomme

Ref.: 0011513 0011513



Menu de la

semaine

iI;u Moyens - @.\&:&w .

Eﬁ@@w

=<:. Moyens [G)- Grands

LUNDI

(G)- Taboulé maison

(G)- Duo de choux BIO

£

GPS CRECHES

NORMAPRO By EUROMAT

Semaine du 25 au 29 novembre 2024 eEUr"MAT

MERCREDI JEUDI . VENDREDI

{G)- Macédoine légumes (&) Potage potiron (G} Salade de riz BIO
(M)- Sauté de boeuf (M) Oeuf brouillé (M Fllet poutet (M)- Filet de colin o
(G) Sauce olives (G} Sauce tomate basilic (G} Jambon de dinde .ﬁ”.\ {G} Sauce echajote (G} Sauce beurre blanc
{M}- Purée haricots verl BIO (M} Purée betterave BIO mH"u (M) Purée potiron BIO m.@ - (M) Purge de navels (M} Purée de fenouil 4R
(G} Haricats verts BIO ] (Gy Ebly (G)- Gratin pdt potiron 5] (G} Coquilletis BIO 48] (G)- Fenouil provengal 8]
/ Bleu d'Auvergne AOP / Brie / Gouda | Fromage bianc BIO E / Emmental BIO
Fruit de saison BIO mm Fruit de saison BIO .mhm Fruit de saison BIO E Fruit de salsan BIO mm Compote maison BIO E ml;mﬁ
GOUTERS
Yaourt nature Petit suisse nature

Pain & conf. abricot

Clémentine

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Géteau maison

Poire

0

Fromage blanc

Petit suisse nature Yaourt nature
Pain & chocolat Petit beurre Pain & beurre
Purée pomme banane Purée pomme Orange

Ref.: 0011514 0011514



GPS CRECHES

Menu de la

NORMAPRQO By EUROMAT

semaine EUr"mAT

Semaine du 02 au 06 décembre 2024

-
<

>

{M)- Moyens [G)- Grands

LUNDI . MARDI Em%mﬁm@. JEUDI <§<®wm§

|G Carottes répees BIO

(M} Grgol agriesu
(G} Sauce schalols
{M)- Purée de salstfis
(G- Sslsiis sautes

{ Fromage blanc BiD

Fruit de=aison BiC

=2

T
[d

X

il
i

(G)- Potage cresson
{M)- Dos cabillaud

(G)-

(M} Purée poireaux BIO
(G)- Riz BIO

/ Mimolette

Side fruit de saison BIO

2 22 §

{G) Pamplemousse BIO

(M} Sauté de porc ..&_.lr...\
(G) Sauté de dinde 3
(M) Purée carolte BIO a

(G)- Haricot beurre
/ Chéwvre E

Compole maison BIO

GOUTERS

(G} Salade c= boulgour
(M} Filet pouiat

(&) Sauce marengo
(M} Purés juilerne

{G} Julisnnie de légumes
! Camember BIO

Fruit de saisan BiD

B @

j

2

|

Lait entier
Céreales

Purée pomme

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Fromage blanc
Sablé

Banane

Yaourt nature
Pain & conf. fraises

Clémentine

Petit suisse nature
Géteau maison

Kiwi

(G)- Betterave BIO

(M} Hachi parmentier BIO m@ .&"r.w
(G} Hachi parmentier BIO a5 .._w..._mva
™)
(G)r

/ Coulommiers

Fruit de saison

Fromage blanc
Pain & chocolat

Ananas frais

Ref.: 0011515_0011515



Menu de [a

semaine

i

GPS CRECHES

Semaine du 09 au 13 décembre 2024

NORMAPRO By EUROMAT

EUr "MAT

Movyens / Grands
LUNDI & MARDI  MERCRED] SN

(M})- Moyens (G)- Grands

VENDRED]

(G) Chou blc BIO raisin mm (G) Salade pdt BIO a5 (G} Potage poireau BIO E (G)- Endives BIO au miel m@_ (G} Macédoine légumes
Roti de veau .&wv (M) Pavé de saumon (M) Filet poulet (M} Oeuf dur BIO m@ (M)- Filet de colin MSC

_ulrﬂ\ (G) Sauce créme (G)- Sauce brune (G} Omelette chévre tom {G} Sauce olives
(M} Purée d'endive {M)- Purée BIO h, plat 4B (M) Purée carotte BIO mmu (M} Purée potimarron (M)- Purée betterave BIO 2E)
(G) Purée d'endive (G)- Haricot plat provencal (G} Lentilles vertes (G} Pommes vapeur BIO a (G) Penne BIO E
| Samos { Cantal AOP / Brie 1 Camembert BIO BM / Yaourt nature BIO mHm
Fruit de saison BIO hw Fruit de saison BIO E Compote maison BIO E Fruil de saison BIO mwu Salade de fruit de saison

GOUTERS

Petit suisse nature
Pain & chocolat

Pomme

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Yaourt nature
Gateau maison

Poire

Fromage blanc
Pain & conf. fraises

Purée pomme coing

Petit suisse nature
Brioche tranchée

Ananas frais

Fromage blanc
Pain & miel

Orange

Ref.: 0011516_0011516



Menu de la GPS CRECHES
S QSQ:“:% Semaine du 16 au 20 décembre 2024 eur J?IH

S\wa:ﬁ\& / Grands

(M)- Moyens AQ- Grands

LUNDI ~ MARDI mErcrREDr M jrupr | VENDRED]

)- Salade pdt BIO [G} Awocat & Tomate (G) Radis beurre (G)- Taboulé maison BIO
(M Sauté de dinde (M Omeistts BI0 fomage |5 IS (M) Sauté de boeuf ™ (M- Filet de colin =
(G) Sauce paprika G (G) Sauce curmry (G} Sauce oseille
(M} Purée ratatouille 2] (M} Pure betteraie BIO E] (M)- Purée BIO épinard 45| [M) Purée courgettes jag]
Pa A
(G¥ Ratatouille BIO B 5 |G} Semoule BIO A (G} Riz safrané BIO g (GY Courgetie sautées P
/ Mimolette | Tanare naturg / Petit suisse BIO mw / Camembert BIO
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
v § =
Yaourt nature BIO a Petit suisse BIO AB Fromage blanc BIO E i - Suisse fruité
Gaillardise fraise Pain & chocolat Gateau maison _ N..% ) % Pain & miel
Purée poire Orange Pomme

Purée pomme

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Ref.: 0011517 0011517



GPS CRECCHES

§ mﬁ\: &m NA&\ NORMAPRO By EUROMAT
AY ®§Q\H\:® Semaine du 23 au 27 décembre 2024 EUr"MAT

R — s\:@mj& / @SS&. e
A._S-.H:\m:m (G}- Grands S

| runor M marpr B vErcrEDI | | grupr M VinDrEDI |

(G)- Potage Clamart (G} Céleri rémoulade (3)- Pamplemousss BIO (G)- Salade coleslaw BIO
& g .

(M) Réti de veau g (M) Sauté de dinde &2 (M} Boulattes de bosut o (M) Dos de cabillaud
(G} Sauce catalane (G} (G} Sauce tomale (G} Brandade cabillaud
(M} Purée courgette BIO 4B (M) Purée céleri BIO 45} (8} Purée betterave BIO &3 (M)- Purée nawet BIO 48]
(G} Courgette provengale E (G)- Penne gratiné BIO m@ (G Pemme persilide BIO E (G)r
/ Coulommiers I Brie 1 Canré de Est / Yaourt nature BIO B
Fruit de saison Compote maison BIO Fruil de sgison BIO Fruit de saison BIO
Petit suisse nature Yaourt nature Yaourt nature Petit suisse nature

. . . i . P S . .
Pain & conf. fraises Madeleine Gateau maison = Pain & miel
Poire Ananas frais Kiwi

Purée pomme banane

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Ref.: 0011518 0011518



